
Почему дети лгут? 

 

 

Данная статья написана по мотивам книги американского психолога Пола Экмана. В 

данном тексте взяты основные мысли которые транслировал в своей книге автор, надеюсь данная 

работа будет полезна для вас. Большинство исследований детской лжи основано на показаниях 

родителей и учителей. В данном материале автор рассматривает позицию ребенка, изучается из 

мнение. 

Общественная жизнь рассматривается как исполнение каждым из нас предписанных и 

освоенных ролей. С этой точки зрения никто никогда не говорит правду, да и сама правда не имеет 

значения. Важно следование социальным нормам и правилам, по большей части неписаным. 

Некто может проявить внимание к вам и не будучи искренним. Порой неискреннее заявление 

позволяет нам понять, как другой человек намерен себя вести. Бывают исключения, когда человек 

лжет вовсе не для того, чтобы выполнять требования социальной роли; бывают моменты, когда вы 

уверены, что услышите правду, а вам лгут. Если б вы знали, что вас обманывают, вы избрали бы 

иную манеру поведения, иначе построили свои планы, да и самого человека оценили бы по-

другому. Выигрыш или проигрыш, который дает ложь, не так уж мал и для другого человека, и 

для вас. Ставки обычно высоки. Когда вы обнаруживаете подобного рода ложь, то ощущаете себя 

оскорбленным. А это болезненно. Такое подрывает доверие. Пробудить искренность! Легче 

сказать, чем сделать. Есть множество способов, но никогда не знаешь наверняка, какой приведет к 

желаемому результату. 

«Наглая ложь» предает и подтачивает близкие отношения. Она питает недоверие и может 

разрушить близость людей. Родители не могут полноценно выполнять свою роль, направляя и 

защищая своих детей, если они опираются на недостоверную или ложную информацию. Однако 



любому из нас дети иной раз лгут. В конце концов каждый наверняка помнит, что и ему в детстве 

случалось соврать родителям. Как же нам, будучи родителями, себя вести? Как нам сохранить 

доверие и поощрить правдивость, не вторгаясь сверх меры в автономный мир ребенка? Мы не 

намерены устраивать судилище по поводу каждого обмана, но не хочется и поощрять обман, как 

бы не замечая его. Мы не желаем быть простаками которых детям легко провести, но опасаемся 

стать чересчур недоверчивыми и подозрительными. Это тяжелые вопросы, и на них нет легких 

ответов. Несмотря на серьезные последствия лжи для всей нашей жизни, лишь немногие всерьез 

задумывались о ее природе. Немногие размышляли о лжи, о том когда и почему они лгут. 

Большинство из нас лгу гораздо чаще, чем это представляется нам самим, и еще меньше мы 

задумываемся, как наша нечестность отражается на детях. Большинство родителей оказываются 

совершенно неподготовленными к том, моменту, когда им впервые приходится столкнуться с 

серьезной ложью ребенка.  

Мотивы и виды лжи 

Существует много видов лжи, как, впрочем, и правды. Причины, по которым люди лгут, 

простираются от стремления избежать наказания до желания сохранить в неприкосновенности 

свой внутренний мир. Давайте оценим различия между видами лжи. Рассмотрим те способы, к 

которым прибегает ребенок, чтобы солгать, исследуем мотивы, которыми он руководствуется, 

предпочитая пойти на обман. Важно и то, кому ребенок солгал: был ли этот человек доверчив или 

подозрителен. Мы также оценим последствия лжи, ущерб, нанесенный обманутому, обманщику 

или кому-то еще. Эти сферы пересекаются, и нам надо обозреть их все, чтобы понять, как 

различаются виды лжи.  

Есть ли разница между умолчанием и ложью? 

Умолчание не заслуживает большего оправдания, чем неприкрытое вранье. И то, и другое 

— просто различные способы лжи. Какой способ избирает лжец, зависит от обстоятельств. Любой 

человек, ребенок ли, взрослый ли, предпочтет скрыть правду, нежели произнести ложь. Так ведь 

легче! Не надо обдумывать подробности и аргументировать ложное высказывание. Да и само 

умолчание представляется меньшим грехом. И обманутому, и обманщику более унизительными 

кажутся лживые слова («Ты врешь мне в лицо!»), чем умолчание. Произнести ложь — пойти на 

шаг дальше умолчания, да и отступать в этом случае труднее. В случае же умолчания обманщик 

может считать (а пойманный — клясться), что он собирался покаяться и не стал бы лгать в ответ 

на прямой вопрос. Впрочем, так бывает и на самом деле.  

Оправданная ложь 

Большинство родителей учат своих детей солгать в том случае, когда сказать правду может 

быть опасно. А это очень серьезно — сказать или нет правду подозрительному незнакомцу. Это — 

ложь, но большинство из нас ее оправдывают. Многие родители одобряют и менее серьезные 

случаи лжи, когда обман полезен обманутому. 

Ещё один вид лжи — жульничество 

Жульничество — еще один вид лжи, с которым дети хорошо знакомы. Когда ребенок 

решает списать на экзамене или когда взрослый намерен занизить свои доходы в налоговой 

декларации или изменить супругу, они обычно считают, что нарушают правила, но не лгут. Но 

нет, ложь — необходимый элемент жульничества, неизменное качество вора, растратчика чужого 

имущества. Некоторые дети считают, что само жульничество не есть ложь, но если ты отрицаешь 

жульничество — тогда ты лжешь. По моему мнению, и то и другое следует признать ложью. 

Мотивы лжи  



Степень вашего огорчения, когда вы узнаете о неискренности ребенка, почти не зависит от 

того, скрыл он правду или исказил ее. Гораздо большее значение имеют мотив лжи (почему 

ребенок обманул) и ее последствия (на кого и как повлияла ложь). Уверен, родители чувствуют 

себя спокойнее, когда понимают, почему ребенок солгал. Осознание мотива лжи помогает им 

принять решение, как себя повести, чтобы ребенок не солгал снова. 

Стремление избежать наказания 

Когда ребенок лжет, чтобы избежать наказания, мы как родители принимаем во внимание, 

что именно он совершил (проступок сам по себе), какое действие ребенок пытается утаить и, 

безусловно, возраст ребенка. Вот что следует иметь в виду: — Ответствен ли ребенок за то, что он 

(она) сделал? Был ли поступок продиктован осознанным решением сделать нечто, явно не 

одобряемое родителями? — Какой нанесен ущерб? Пострадал ли кто-либо или чье-то имущество? 

Нарушен ли какой-то важный моральный принцип? — Усугубила ли ложь ситуацию? Был бы 

ущерб меньше, если б ребенок не солгал? 

Страх унижения 

Стыд, побудивший ребенка солгать, служит также и мотивом становления самоконтроля. 

Его ложь может быть первым шагом в поисках права на личную независимость. Возможно, не 

только стыд послужил мотивом лжи. 

Не доносчик ли ваш ребенок?  

Правильно или нет поступает ваш ребенок, честно докладывая о чьем-то скверном 

поведении? Поощряете ли вы своих детей к тому, чтобы они информировали вас о проступках 

друг друга? А не донесут ли они на вас, случись вам оступиться? Большинство людей не имеют на 

этот счет четкой позиции, да и в обществе в целом нет согласия во мнениях о доносительстве. 

Дети в лучшем случае получают противоречивую информацию. С одной стороны, их родители 

осуждают ложь. Но с другой стороны, и правда ими не всегда одобряется. 

И хотя он мог руководствоваться сложными мотивами, ясно, одно — родители и дети 

расходятся в своей оценке тех, кто дает информацию против других.  

Ложь с целью защиты товарищей 

Дети разрешают противоречие между обязательствами перед старшими и лояльностью к 

товарищам. 

Ложь и хвастовство 

Хвастовство и преувеличение — еще один вид лжи, весьма характерный и для детей, и для 

взрослых. Мотив у этой лжи очевиден — повысить свой социальный статус, выглядеть в глазах 

других людей более важным, привлекательным, интересным. Преувеличенный факт куда более 

привлекателен, чем тот, который реально имел место. В преувеличении всегда присутствует доля 

правды, но правда расцвечена и приукрашена. В выдумке же — все неправда, т. е. речь идет о том, 

чего не было на самом деле. Дети да и взрослые способны сочинять истории гораздо более 

занимательные, чем те, что случаются с ними в реальной жизни. 

Ложь для предотвращения вмешательства в личную жизнь 

Стремление оградить свою личную жизнь от чужого вмешательства — еще один 

распространенный мотив детской лжи. Особенно это касается старших детей. Родители часто 

обманывают детей по той же причине. 



Ложь ради проверки собственной силы  

Еще один мотив лжи, возникающий обычно подростковом возрасте, но иногда и 

значительно раньше, — стремление бросить вызов чужой власти. Удачная ложь, когда родители 

подозревают обман, но не могут ничего доказать, утверждает ребенка в сознании своей силы. У 

маленьких детей это иногда принимает форму поддразнивания и розыгрыша. 

Макиавеллиева ложь. Лжец как манипулятор 

Как поступить, если вам кажется, что ваш ребенок приобретает черты манипулятора? Во-

первых, не паниковать. Обсудите поведение ребенка с людьми, которые хорошо его знают, 

например с учителем. Поддержат ли они ваше мнение? Возможно, вы преувеличиваете значение 

каких-то временных явлений. А не поощряете ли вы своего ребенка к манипулированию 

собственным примером? Впрочем, не забывайте — некоторые дети приобретают эту черту 

независимо от поведения родителей. Самое главное — уделите больше внимания нравственному 

воспитанию ребенка. Помогите ему понять, что существуют вещи куда более ценные, чем власть 

над другими людьми. 

Столкнувшись с ложью своих детей, важно разобраться, по какой причине ребенок так 

поступает и сделав выводы гибко изменить воспитательный маршрут и взаимодействие в детско-

родительских отношениях.  

 


